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Judo TJ Sokol Zd'ér nad Sézavou |

Cesky svaz Judo |

Zkusebni rad

Bilo-Zluty pas

6/5. kyu

Techniky

Sasae curi
kumi ashi
nebo

Hiza guruma | De ashi harai

nebo

Seoinage
morote

O soto otoshi

nebo

Kosoto gari

O goshi

Uki goshi

nebo

FE

Eaas

uke tahne

uke tlaci

tori tahne

tori tlaci

Ne waza

Kesa gatame Kamisiho gatame

TateSiho gatame

Usiro kesa gatame

Jokosiho gatame

Mune gatame

Y, .

Kombinace, protichvaty

Opakovani utoku libovolnou technikou (2x)

Prechody

Uke lezi na brise, Tori pretaci do drzeni

celkem

'ﬂ

Odvraceni utoku libovolnou technikou (2x)

'ﬁ

Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni

2

Zaklady teorie

Symbolika v Doju

Zakladni dovednosti

Pady

'ﬂ

Chovani na tréninku

Zlutd priloha

'ﬂ

Gymnastika, strecink

Samostatna Uprava kimona




Judo TJ Sokol Zd'ér nad Sézavou | Cesky svaz Judo |

Zkusebni rad

Zluty pas 5. kyu
. Sasae curi Seoinage
. . Hiza guruma | De ashi harai O soto otoshi Kosoto gari O goshi Uki goshi
TeChmky kumi ashi & morote g g g
-ﬂ'.‘
] ®
P £
uke tahne
uke tlaci . . . ° .
tori tahne .
tori tlaci . .
Ne waza Kesa gatame KamiSiho gatame TateSiho gatame UsSiro kesa gatame Jokosiho gatame Mune gatame
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Kombinace, protichvaty | Opakovéni ttoku libovolnou technikou (3x) Prechody Uke leZi na bfiSe, Tori pfetaci do drZeni celkem
.ﬂ‘ Odvraceni utoku libovolnou technikou (3x) .h‘ Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni

Zaklady teorie

Symbolika v Doju

Zakladni dovednosti

Pady

'ﬂ

Chovani na tréninku

Zlutd priloha

'ﬂ

Gymnastika, strecink

Samostatna Uprava kimona




Judo TJ Sokol Zd'r nad Sézavou |

Cesky svaz Judo

Zkusebni rad

OranZovo-zluty pas 5/4. kyu
Okuri ashi . . . Seoinage v . v . - s
. . Tai otoshi O soto gari . . O uci gari Ko uci gari Gosi guruma Harai gosi
Techniky harai ippon
nebo nebo nebo
Bl
% X
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o~
uke tahne
uke tlaci . . ° .
tori tahne ° . .
tori tlaci .
tori jde stranou .
Kuzure kesa Kuzure kamisiho Kuzure tatesiho . Kuzure jokosSiho
Ne waza Uki gatame Kata gatame
gatame gatame gatame gatame
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Kombinace, protichvaty | Opakovani dtoku libovolnou technikou (4x) Prechody Uke leZi na bfiSe, Tori pfetaci do drZeni celkem
.. . . . Dy . 4
.B‘ Odvraceni utoku libovolnou technikou (4x) .B‘ Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni
Teorie Zakladni teorie (zZluta + oranzova priloha) Ostatni Ucast na soutézich

'ﬂ

Zaklady pravidel juda

Moralni kodex judisty

'ﬂ

PoraZeni soupefi

Gokio (5. kyu)




Judo TJ Sokol Zd'ér nad Sézavou |

Cesky svaz Judo

Zkusebni rad

Oranzovy pas 4. kyu
Technik Okeuri asi Tai otoshi O soto gari Seoinage O udi gari Koudigari | Gosiguruma Harai gosi
y harai 8 ippon & & g 8
)
uke tahne
uke tlaci . . ° .
tori tahne . . °
tori tlaci °
tori jde stranou .
Kuzure kesa Kuzure kamisiho Kuzure tatesiho . Kuzure jokosiho
Ne waza Uki gatame Kata gatame
gatame gatame gatame gatame
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Kombinace, protichvaty | Opakovani dtoku libovolnou technikou (5x) Prechody Uke leZi na bfiSe, Tori pfetaci do drZeni celkem
.. . . . Dy . 5
"‘ Odvraceni Utoku libovolnou technikou (5x) "‘ Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni
Teorie Zékladni teorie (Zlutd + oranzova pfiloha) Ostatni U¢ast na soutéZich

i

Zaklady pravidel juda

Moralni kodex judisty

™

PoraZeni soupefi

Gokio (5. kyu)




Judo TJ Sokol Zd'ar nad Sazavou

Cesky svaz Judo

Zkusebni Fad

Zeleno-oranZovy pas 4/3. kyu
.. Harai curi Tsuri komi . . .. - -
. ASi guruma . v v Tomoe nage Tani otoshi Ko soto gake Uci mata Usiro gosi
Techniky kumi asi gosi
nebo nebo nebo nebo
o

uke tlaci .
tori tahne .
tori tlaci ° .
kfiZzovy nastup .
protichvat . .
Ude hisigi Zuzi Ude hisigi ude . .. ... o R
Ne waza Sankaku gatame & & Ude garami Hadaka Zime Okuri eri Zime Kata zuzi zime
gatame gatame
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Kombinace, protichvaty | Opakovani dtoku libovolnou technikou (6x) Prechody Uke leZi na bfiSe, Tori pfetaci do drZeni celkem
o . . : Coy " 6
.B‘ Odvraceni Utoku libovolnou technikou (6x) .ﬂ‘ Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni
Nageno Kata Te waza Ostatni Kompletni teorie
bez
_q Gosi waza ceremonialu _q Zajem o judo (rozhodci, trenér)
ASi waza Gokio (5. a 4. kyu)




Judo TJ Sokol Zd'ér nad Sézavou |

Cesky svaz Judo

Zkusebni rad

Zeleny pas

3. kyu

Techniky

ASi guruma

Harai curi
kumi asi

Tsuri komi
gosi

Tomoe nage

Tani otoshi

Ko soto gake

Uci mata

Usiro gosi

uke tlaci .
tori tahne .
tori tlaci . .
kfiZzovy nastup .
protichvat . .
Ude hisigi Zuzi Ude hisigi ude . .. ... v s ows
Ne waza Sankaku gatame & & Ude garami Hadaka Zime Okuri eri Zime Kata zuzi zime
gatame gatame
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Kombinace, protichvaty | Opakovani Gtoku libovolnou technikou (7x) Prechody Uke leZi na bfise, Tori pFetaci do drieni celkem
e . . : Co " 7
.D‘ Odvraceni Utoku libovolnou technikou (7x) "‘ Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni

bez
ceremonialu

Nageno Kata Te waza
” Gosi waza
ASi waza

Ostatni

Kompletni teorie

g

Zajem o judo (rozhoddi, trenér)

Gokio (5. a 4. kyu)




Judo TJ Sokol Zd'ér nad Sazavou |

Cesky svaz Judo |

Zkusebni Fad

Modry pas 2. kyu
. Soto maki Sode tsuri
. Hane gosi . .. Sumi geashi Kata guruma Te guruma Joko otosi Morote gari
Techniky Komi g komi gogi g g g g
)
o
uke tlaci . ° .
tori tdhne . °
tori tlaci °

protichvat .

Ne waza Hiza gatame Sode guruma Kata ha Zime Sankaku Zime Gyaku Zuzi zime Nami ZuZi Zime
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Kombinace, protichvaty | Opakovani dtoku libovolnou technikou (10x) Prechody Uke leZi na bfise, Tori pretaci do drzeni -
10
.ﬂ‘ Odvraceni Utoku libovolnou technikou (10x) "‘ Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni
Nage No Kata Te waza Ostatni Pravidla a historie juda
Gosi waza Zajem o judo (rozhod¢i / trenér / zavodnik)
ASi waza bez y Gokio (5., 4. a 3. kyu)
ceremonidlu

th

Ma Sutemi waza

Joko Sutemi waza

'ﬂ‘

Zaklady zdravovédy

Pouziti osobni techniky v riznych smérech




Judo TJ Sokol Zd'ér nad Sazavou | Cesky svaz Judo | Zku3ebni fad
Hnédy pas 1. kyu
. Hane maki O soto
. Joko wakare O guruma Joko guruma Ura nage Sukui nage Ucuri gosi
Techniky Komi g guruma g 8 g g
° 1
2 3: % ® °
uke tlaci .
tori tahne .
kfizovy nastup *
protichvat kombinace . . . .
Hara gatame Waki gatame ASi gatame Te gatame Tsukkomi Zime

Kombinace’ protichvaty Opakovani utoku libovolnou technikou (12x) PFechody Uke leZi na bfiSe, Tori pfetaci do drZeni el
12
.h‘ Odvraceni Utoku libovolnou technikou (12x) .I‘ Uke je v parteru, Tori pretaci do drzeni
Nage No Kata Te waza Ostatni Zajem o judo (rozhod¢i / trenér / zavodnik)
Gosi waza Gokio (5., 4., 3. a 2. kyu)

> Zaklady prvni pomoci

Asi waza .
'9‘ ceremonialem "t

Ma Sutemi waza Zaklady sebeobrany

Joko Sutemi waza Pouziti osobni techniky ve vSech smérech




